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. I NDYWI DURDREDNI C42 MO D OWE

wptyw na podjecie decyzji zawodowej przez klienta.

/Indywidualne poradnictwo zawodowe jest wieloetapowym procesem, podczas ktorego doradca
zawodowy wykorzystuje rézne metody i techniki, ktére stuzg motywowaniu klienta do aktywnego
wspoétdziatania w rozwigzywaniu jego zawodowych probleméw. Podstawowg metodg pracy doradcow
zawodowych jest rozmowa doradcza. Podczas rozmowy doradczej omawiane sg zainteresowania
i oczekiwania zwigzane z pracg, analizowany jest przebieg edukacji szkolnej i kariery zawodowej,
a takze zbierane sg informacje o stanie zdrowia oraz o wszelkich ograniczeniach, ktére mogg miec
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IV. GRUPOWEORADNI CZ2 AWWYOD OWE

/ Bardzo czesto stosowang przez doradcéw zawodowych formg pomocy w rozwigzywaniu
specyficznych probleméw zawodowych jest grupowe poradnictwo zawodowe. Jest to skuteczny
Sposob pracy z ludzmi, ktérzy bedac cztonkami grupy, w atmosferze akceptacji i otwartosci, majg

mozliwo$¢ poznania i zdefiniowania wtasnych probleméw zawodowych, dokonania adekwatnej oceny
siebie oraz rozwijania umiejetno$ci podejmowania decyzji dotyczgcych planowania kariery
zawodowej. W ramach poradnictwa grupowego doradcy zawodowi przeprowadzajg zajecia

warsztatowe m.in. z zakresu poznania swoich mocnych stron, podejmowania decyzji zawodowych,

planowania rozwoju zawodowego.
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Porady grupowe dla owP-ShZ bezrobotnych
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326

Naj mni ej 0s - b kzo rpzoyrsatdayj Ngcryucpho we j odrmatbwdgoopofe vs
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Porady gmwwkpdPwe

Liczbakoszhphstaj Ncych z por URGdupawych

Liczbawgr amppaacrhady gr upoWwWéjRr5046hem w

W202r3. wSr-d os-b zhbor ays tga jwipaywmy et owy ch ur zic
| i ckbibewy ni ®22§ a7t9j8.5, 8w&zyst ki ch o0s- bz korrazd/ved cag Wy
wf or mi e gmPuWpPo we |

Liczba osdb korzystajgcych z porad grupowych w PUP wg
wojewoddztw

Liczba grup w ramach porad grupowych w PUP wg
wojewodztw

zachodniopo...
. zachodniopo...
podlaskie 116

590 podlaskie

88

opolskie
124

ane przez usfuge Bing

sy Microsoft, TomTom przez ustuge Bing

GeoNames, Microsoft, TomTom

Liczba oséb |

Liczba grup - .
590 1951 3311

88 583

Naj wi ficekjorozsy-sbt ag dircayccyh grRIpRP dept wwa § o wpog neowr - selBzit 8wlol
Naj wigicep awnach por ady Udrdurpootwoewya gno - Wl j Nesws igl& t wo

Naj mni ekoogybtagdcaydcyh grRPRPR drpt wwa § o wopog delwa s8kdi De
Naj mni eywr gmaeh por ad)y Udtrdunpootwoewy a gwo  wpog del we: s8k8it ew o
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Porady gwCp o WwWKWEZP

Liczbakoszlphpstaj Ncych z

Li czbawgramach

por &€d i FKidp dOWy7c h o

porady gCluipPWwZ2p923g:- gem w

w2023 wSr - d

Kar i

oS -
ery
zawodowyohmi e ogwCup oPvKeZj.

Liczba oséb korzystajgcych z porad grupowych w CliPKZ wg
wojewddztw

pomorskie
250

warmirisko-mazurskie
151

zachodniopom...

7 podlaskie

159

todzkie
245

opolskie $laskie
4 0

podkarpackie
406

Obstugiwane przez ustuge Bing
© GeoNames, Microsoft, TomTom

- I
0 1716 3431

Liczba oséb

bzporagsgrw@ewtchach
Zawcddwmevgtni 6s $®PO, OSw yst ki ch

il eammava jn

0S:- lwpbhomad

Liczba grup w ramach porad grupowych w CliPKZ
wg wojewodztw

pomorskie
23 warmirisko-mazurskie
23

° podlaskie
25

opolskie $laskie
1 0

o E‘Vli_ll)bsiugiwane przez ustuge Bing
'© GeoNames, Microsoft, TomTom

|
0 275

Liczba grup

Naj wi fic ekjorozsy -sbt ag dircayccyh gzr QilpioRekeZn ow o wa § o
por ad)l d rPeKgrm avte 9 w avg o

Naj wi gicep awac h

wdog lenwo S11z81 swhoB
wdog lemo SilzHN gwkoi e

losrody setizgpjoN a d y
por adyl g rPekippeadweojt owa g o

tadnej]
t adngerjypwr amach

gr@lpioPuéde wdnwojpedi SWNs-0i e

wolj Nesa@idez t w o
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V. SZKOLERZAKRESWMI EJNTNPGEZIUKI WRRAELY

/ Szkolenia z zakresu umiejetnosci poszukiwania pracy sg jedng z form poradnictwa zawodowego.

Uczestnictwo w szkoleniu pomaga zmieni¢ postawe wobec siebie i innych, nastawienie do
poszukiwania pracy, a takze przetamac stagnacje i poczucie bezradno$ci. Udziat w szkoleniu
umozliwia odkrycie swoich mocnych i stabych stron, poznanie szans i zagrozen wystepujgcych na
wspotczesnym rynku pracy oraz pomaga w przygotowaniu sie do rozmoéw z pracodawcami. Przez dwa
tygodnie uczestnicy zdobywajg wiedze teoretyczng i rozwijajg praktyczne umiejetnosci poszukiwania
pracy. Trzeci tydzien przeznaczony jest na aktywne poszukiwanie pracy przez uczestnikow

i wyprébowanie przez nich w praktyce nowych zachowan, metod i technik poznanych podczas

szkolenia.

Li czobsakor zystaj Ncycza kree ss kworhieedf et n o Sc-i5 7
Li czghbrampr amach szha&kFe&uzumiejntnoSc-i56po:

WSr-d os-b korzystajdlcryedqiu zeemisejkiotlneodlSSci ypédz
koby, edlj,. 1 yst kich os: - letldpr £yps majaN ovyna leperszi eed s8t a w
j ak ksztsafe alwidZdgagecjwmlyat 24 B 0

1400 221 NBa yo {1T12ftSyAl 1T 1T 1NBadz
1200 1156
1000
814
800
o 572
400 298|
298
224
200 75
56
25 10
) 25 = E
2018 2019 2020 2021 2022 2023
mliczbagrup m[ A OT 6 2&s50
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wnielU wpdyeSNiawe gl fawwaniszkwolyBtemie |liczeni
atrudnieni oweqg !l @) rkyo sgwaogmegwny spadek w ZXth2Q erj. f
sgmigé wNt pl i wo er aiyinak@@&@zby gy nagoUone na wszel ki
pandemi N9N®OVbDPDhiaswwer Wstcadyb korzyst aj@®c yzcahk rze
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oku 2022, co moUe wuireoiUoznw Npzrezke zm .m&jPNhéESe 1z uni vayeduN c
zkolenia z aktywnego poszukiwania pracy z sSys

osztowe]
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V. BADANTRSTOWE

Badania twszywey K$SZ enci

/

por adniwytkwa zyawydvaweges N testy p:

W procesi e
kompetenc,|

badania zainteresowa®& zawodowych,
preferencji, takbeepeedwaEpzwuenoillk bvivead b wmc dkg

racjonal nyw hz awyocbdoorwy c h

Li czosakor zyst ajaNdcay® ht ezs P ® 2 X h4d W7

Liczbaadp@E&Ezepr owhwlR®D03& 373

W202r3 wSr-d os-bzkBada(Est agNsIyglokhobbvatni A2J &9 €

0s - b56t,j05 %

Liczba badan testowych w PSZ wg wojewodztw

Liczba oséb, ktére zostaty objete badaniami testowymi w
PSZ wg wojewddztw

pomorskie
969

pomorskie

728
podlaskie

983

Kujawsko-pomorskie gl N
838

opolskie
471

opolskie
432

wane przez ustuge Bing
#hes, Microsoft, TomTom

Liczba badan -

Li 5 - .
iczba 0séb 471 3946
432 1635 2838

wnog zeomv i dez @ kni 8Be3
wnog zeomv i dez@ kni%el 6

Naj wi ficekjorozsy-sht aj aNccay@® ht zsP ®Zvgdo bt wwa g o
Najwiheaega E t esPS9Zvgobt wwago

Naj mniej os-b kzbrazdydE djed@Patgobt wwago wop@wsd&Bd®@wo
woop @ ws4i7z tew o

Naj mnbiaedja E t esP®Zvgobt wwago
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Badani a wddtPowe

Li czobsalkor zyst ajadcay® ht ezsP Oy & h4 w7

Li czprazepr owad z o ntyecsht oowdydddh@®E w 5 2 3

WSr-d os-b, kt-re Hlestguwymiowbpivt at bagahi amiz® 830 kobiet,p r

t.54,65%0s - b objntyoMmPUBRadani ami

Liczba osdb, ktére uczestniczyty w badaniach Liczba badan testowych w PUP wg
testowychw PUP wg wojewddztw wojewodztw

=l

kujawsko-pomorskie _o&
294

£
) i opolskie
411

e przez ustuge Bing
icrosoft, TomTom

Liczba oséb B |
286 1376 2466

Liczba badan |

Naj wi ficekjorozsy sht aj aNccay@® ht zsPUORvydabt wwa o wog dekwa rdpeas onkdi 6e
Najwiheaeda E t esPURyYyolbt wwago wogzecow idezd knidéd 5

Naj mniej os-b kzbrazdydE djed®Watyobt wwago woyjeawd&moao S
-286
Nai mnbiaedia E t esPURdaobtwwado wolieawd &Koo SR £
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Badani a twed ti iPW&P

Liczbakoszlst aaNdcay® ht ezsCloiwRi6h 0w O

Li czplrazepr owad z o ntyecsht obwaydcah®@ KZ 8 5 0

WSr-d os-b, kt-re bygy wkent e ab ad aPnlifaannomeacngi sat
Kariery Zawddolv@hi 69,0 80/'foc b obj At yoMClhaPKaZni a mi

Liczba osdb, ktore uczestniczyty w badaniach testowych w CliPKZ Liczba badan testowych w CliPKZ
pomorskie pomorskie
71 warmirisko-mazurskie 81 warmirisko-mazurskie
97 zachodniopomorskie 173
355
podlaskie podlaskie
109 131
S
;’
wielkopolskie wielkopolskie mazowieckie
Iubuskle 108 Iubuskle s 281
tédzkie
323
éwnetokrzv $WIQtOkI'Zy'S
OPO|SkIE §Iaskle opolskle i
195

podkarpackie
136

podkarpackie
220

Obstugiwane przez ustuge Bing
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Obstugiwane przez ustuge Bing
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Liczba 0s6b | Liczba badan B |
34 669 1304 34 2084

Naj wi fcekjorozsy-sht aj Ncych 2z CdadPakdEn b &6 wa vy c Wouneen bdkz3t@mv
Najwiheeqa E t e sCloiwRokdIn ow owa g o woy beeM isBkzi0ed/ 4

Naj mniej os-b kzorbzaydsat @ jtNeGytcoRagznlot wwa § o wSvyiefat- adkzrt 3ngos
Naj mnbiaedja E t e sC€loiwRokdIn ow owa go wwiewt- odkzritadwgos ki e
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VI. | NDYWI DUANRARMAZAWOD OWA

|l ndywi dual na i nformazysacy aRk®adewai

/Doradcy z auwozdriodwiw zpr acy Swi adzakKreswai eddlosts
rozumi anej i nformacji zawodowej, kt-ra wspo
at akUe umoUliwia klientom Swikdaideni @fszM. oF
zawodowe|j SN udostfipnianac%i wemitemi pdywizdawand
spotka® grupowych, jak r-wnieUO do samodzi el

moUl i woSI wudzielania informacji zawodowej najf oc

Liczba udzielonych infor-md8j 95ilndy\

Liczba udukP®2Z ohgcmacijy cwfaomondioew i n dy vai dkwygbhi iree $ g

187 60¥Il4i, 51%

Liczba osdb korzystajgcych z indywidualne;j
informacji wg wojewddztw

pomorskie
14 201

podlaskie
8458

dolnoslgskie
13 235

opolskie
4670

Obstugiwg
© GeoNames, M oft, TomTom

Liczba oséb - .
4670 30379 56087

Naj wincej udzi edaowmydcdhdwfi oif owenaicpdy wi dual nej
woj ew- &bz tNBikbiée 08 7

—

Naj mni e udzielonych i wformaejindgwdodaowlyob
woj ew- dptowa ki & 70
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| ndywi dual na i nfomwPRdP] a zawodowa

Li czba, oliwd i eilnofnor mac | i i nRIWR\2 5d6u a7l 8nby ¢

Licklnd, ektudyimewPRPRWP i nformacjifaeamodowydphwwdu:
wyni A86a07®%2i, 9®9% b korzystaj Ncydoawaeh iindoywiadyal n

Liczba osdb korzystajgcych z indywidualne;j
informacji w PUP wg wojewddztw

pomorskie
6009

zachodniopo...
ze podlaskie

5337

kujawsko-
pomorskie

dolnoslaskie
7 080

B suictokrzyskic O
e Swietokrzyskie

4660

Obstugiwane przeg ustuge Bing
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Liczba oséb |
2847 29346 55844

Naj wiaselhp, kudziyedh ohor macj i 2zwafwoordnoivey cihn d ywiPd u a
odnot owago wDljNsikbidez 8 Wd

Naj mnoise-jb, kudzi yamonrf or macj i  zwafwoordnoiwey cihn d yYPWiPd u a
odnot owago wzogcchw dmrzitovyod 2oBgdKi e
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|l ndywi dual na i nf omwmddjPAEZR awodowa

Li czba, olstuwd ximeilnfnor macj i i n@lyiwdikKea al @y c

Licklond,ket rudmi@ew®Ini PKZ i nformawjfor mawododywi dual
136 O0Z%I2i, 9Os% b korzystaj Ncydbowaeh iinfioy wmadyjyal zyyawh

Liczba osdb korzystajacych z indywidualne;j
informacji w CliPKZ wg wojewddztw

warmirsko-mazurskie

podlaskie
3121

Swietokrzys...
138

opolskie

10 slgskie

243

podkarpackie
3084

Obstugiwane przez ustuge Bing
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Liczba oséb |
10 16 319

Naj wi ncej udzi el onych iwffoornnaec jiin dzy@iwwiodebkedhyodehp w a
Woj ew- datcweodni opdmér S8HDe

Naj mnuidezji gcnf or macj i zvaf woor dnoi wey gian dnyev ii dRoKdZzn ot o we
woj ew- wptows kD e
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VIl . GRUPOWA | NFORMACJA ZAWODOWA

Grupowa

Liczbakoszlgstaj Ncych

Liczbawgramach

i nformacwazyawypydbwiaenci

udzi el ani a

PSZ

Z gr upowy cPhS Zslp503t k2a0

gr upowyYG®SH 122p dt8

WSr od - b
09¢zpIl2i, 93 %

Liczba grup w ramach informacji grupowej

zachodniopomorskie

podlaskie
214

opolskie
290

e przez ustuge Bing
"Wicrosoft, TomTom

Liczba grup
214 799 1384

korzygtaphNwych

spot kaEE,liind olranako/lj 8gytc

Liczba oséb w ramach informacji grupowej

5181
podlaskie

2650

lubelskie
7598

- Swietokrzy...

opolskie
3321

ustuge Bing
, TomTom

© GeoNames, Micro

|
2650 25 669

Liczba osob

Naj wigircueg r a ngarcthp o wy c h

spot kaE& iPnSfaod matcoywangac h

wWoj ew- dnatzwavi ed BB @

Naj wi ficekjo rozsy -sbt ag rNicpyacwy czh s p o
5e

iPnSfZod matcoy w angy a

wWoj ew: pgotmeao g RI

Naj mmgi evjp r a ngarcthp owy c h
woj ew- potdw @ s2kli e

Naj mmiseyp r anparcthpowy c h

spotka®€ i nfomdanmhaowajgmy c

spotka® i nfodmatcywaagyc h

woji ew:- potdWwa-2k 6& 0




| nf or macj a wraavoagohwap owy ch spot kaEwPMUPor macyj |

Liczbakosz@gstaj Ncych z

grupowy cPhURs®60 t k%

Liczbawgamach wudziel ania grupowy ®PlURSOp oAtll

WSr - d os-b kogzwsptoajydhy stpot kaWEPURTfloircmakyj hyki
wyni d86§ &7%1613i, 0.5 %

Liczba grup w ramach informacji grupowej w PUP

zachodniopomorskie
159

Liczba oséb w ramach informacji grupowej w PUP

zachodniopomorskie

podlaskie

podlaskie
148

1704

opolskie

283 .
podkarpackie
3359

Obstugiwane przez ustuge Bing
GeoNames, Microsoft, TomTom

Liczba oséb |
B | 1704 11209
148 672 1196

Liczba grup

Naj wigircuepgr a magcrhupowych spotkaE iPnfRod matcyywa§ya h

woj ew- &2 tNwdi d 96

Naj wi fcekjo rozsy-sbt ag rNcpyacwhy zh s pot ka E iPnfRod matc ¢ W a § ¢
Woj ew:- avatrwo dasakzour $kile209

Naj mmgi evypr a magcrhrupowych spot ka@ iPnURod matcyway @
woj ew- potdw @ slkdi 8e

Naj mmwmise\jor a magcrhupowych spot ka@ iPnURbd matcyyway a
woj ew- potdwa slk i 7e0 4
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|l nf or macj a wraavonalolwagr upowych spot kwaCEi iPWEZB r ma

Liczbakoszlpst agrNcpyaawwy zh spot ka @&l nRI6Z md @

Liczbawgamapch wudzielania grupowycCh i Ppat 7k6e

WSrd- os-b korzgstuppWNgghbhspot ka@&EwlfioPrKiZa; zyjan ko
wyni 8539 &20bl2i, 7.8 %

—
Naj wigircuepgr a magcrhupowych spotkaEGwifioPokiza oy pwga g b
woj ew- kaut mavpomor sk 0@

Naj wi ficekjorozsy -shbt ag rNcpyacvhypy @hh ks E i nf or r@d d yWPjKazly @ th o wa §
woj ew- pgotmwao SKiBe 914

Naj mmgir evyor a magcrhup owy c h ismpfod rkradk y¢ Iniy RoKdZznw t o wa g ¢
Woj ew:- @ptowsKi e

Naj mmwiseypbr a magcrhrupowych spotka@E& iOnfioPoKizaoy pwwg g b
woj ew- dptows k 6 @
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